
Принято 
НаПедагогическомсовете 
ЧОУ «Гимназия «Развитие» 

от«28»августа2026г. 

Утверждаю 
Директор 

ЧОУ «Гимназия «Развитие» 
 

  С.Н.Пастухова 
Приказ №    от28.08. 2026г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Учебный план 2026- 2027учебный год 
(детский сад) 

 
Частного общеобразовательного учреждения «Гимназия «Развитие»  

(ЧОУ «Гимназия «Развитие»)   
на 2026  - 2027учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 г. Ростов-на-Дону 

 2026 



Пояснительнаязаписка 
НастоящийУчебныйпланЧастного общеобразовательного учреждения «Гимназия «Развитие»(ЧОУ 
«Гимназия «Развитие»)является нормативным документом, регламентирующим 
организациюобразовательнойдеятельностивдошкольномобразовательномучреждениисучетомего 
специфики, учебно-методического, кадрового, и материально-технического оснащения учреждения 
непрерывной образовательной деятельности по реализации образовательной программы и адаптированной 
образовательной программы дошкольного  образованияЧОУ «Гимназия «Развитие».  
 

Нормативнаябазадлясоставленияучебногоплана 

Нормативнойбазойдлясоставленияучебногопланаявляются: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012г. (с изменениями с изменениями на 14 июля 2022 года); 

• Приказ МинПросвещения РФ от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

• Приказ МинПросвещения РФ от 24.11.2022 №1022 «Об утверждении адаптированной 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

• Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• СанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии 
(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»; 

• ПриказомМинистерствапросвещенияРФот31июля2020г.№373«ОбутвержденииПорядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по  основным 

общеобразовательным программам  - образовательным программам  дошкольного 

образования» 

• ОбразовательнаяпрограммадошкольногоЧОУ «Гимназия «Развитие». 

• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования ЧОУ 

«Гимназия «Развитие». 

• ПриказМинобрнаукиРоссииот17.10.2013года№1155"Обутверждениифедерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования". 



Основныезадачиучебного плана 

• регулированиеобъёмаобразовательнойнагрузки; 

• реализация федеральных государственных требований к содержанию и организации 

образовательного процесса в ДОУ; 

Содержаниепедагогической работыпоосвоениюдетьми образовательныхобластейвсоответствиис 

ФГОС ДО: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», входит в расписание 

организованной образовательной деятельности, а также реализуется во всех видах деятельности в 

течении всего времени нахождения ребенка в ДОУ и отражено в календарном планировании. 

Основная цель воспитательно-образовательной деятельности вЧОУ «Гимназия «Развитие»: 

реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на 

осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка. Создание 

благоприятных условий 

дляполноценногопроживанияребенкадошкольногодетства,формированиеосновбазовойкультуры 

личности,всестороннегоразвитияпсихическихифизическихкачестввсоответствиисвозрастнымии 

индивидуальными особенностями, воспитание художественно-эстетических отношений к 

окружающей действительности (через все источники художественно-эстетического воспитания, 

игровую деятельность), подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Вовсехгруппахразличныеформыработысдетьмиорганизуютсявпервуюивторуюполовину 

дня. 

Количествоипродолжительностьзанятийустанавливаетсявсоответствиистребованиями 

СанПиН1.2.3685-21 

ВЧОУ «Гимназия «Развитие» детскомсаду2026- 
2027учебномгодубудетфункционировать3группы.Изних: 

1группараннеговозрастаот2до3летобщеразвивающейнаправленности  

1группастаршеговозрастаобщеразвивающейнаправленности, 

1подготовительнаякшколегруппаобщеразвивающейнаправленности, 
 

Продолжительностьдневнойсуммарнойобразовательнойнагрузкидлядетей; в 

группе раннего возраста (от 1,6 до 2 лет) - не более 20 минут 

Вгруппераннеговозраста(от2до3лет)-неболее20минут В 

младшей группе (от 3 до 4 лет) - не более 30 минут 



Всреднейгруппе(от4до5лет)-неболее40минут 

Встаршейгруппе(от5до6лет)-неболее50минутили75приорганизации1занятияпоследневного сна 

Вподготовительнойгруппе(от6до7лет)-неболее90минут 

Всерединевремени,отведенногоназанятие,проводитсяфизкультминутка. 

Перерыв между занятиями - не менее 10 минут. 

Вгруппахдетейстаршегодошкольноговозрастазанятияпланируетсявовторойполовине дня, 

преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. 

Занятия,требующаяповышеннойпознавательнойактивностииумственногонапряжениядетей, проводится 

только в первой половине дня. 

Присоставленииучебногопланаучитывалисьследующиепринципы: 

1. Принципразвивающегообразования,цельюкоторогоявляетсяразвитиеребенка 

2. Принципнаучнойобоснованностиипрактическойприменимости 

3. Принципсоответствиякритериямполноты,необходимостиидостаточности 

4. Принципобеспеченияединствавоспитательных,обучающихиразвивающихцелейизадач 

процесса образования дошкольников 

5. Принципинтеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвозрастными 

возможностями и особенностями воспитанников 

6. Комплексно-тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцесса 

7. Решениепрограммныхобразовательныхзадачвсовместнойдеятельности(взрослыхидетей)и 

самостоятельнойдеятельностидетейнетольковрамкахнепосредственнообразовательной 

деятельности, но и в рамках режимных моментов 

8. Построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников 

Влетнийпериоджизньдетеймаксимальновыноситсянасвежийвоздух,гдепроводятся согласно 

плану летней – оздоровительной работы спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, а 

также увеличивается время прогулок. А также проводится физкультурно- оздоровительная работа. 



Учебныйплан 
ЧОУ «Гимназия «Развитие» 

на2026- 2027учебныйгод В группах общеразвивающей направленности 

Занятия 
ВидыЗанятий Ранний возраст(2-3) Старшая группа Подготовительная 

группа 

1.Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 
Социализация, 
развитиеобщения, 
нравственное 
воспитание 

Реализуетсявходесовместнойдеятельностипедагогасдетьми,в режимных 
моментах, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в 
другие образовательные области 

Ребеноквсемьеи 
обществе 
Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовоевоспитание 
Формированиеоснов 
безопасности 

2.Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
(ФЭМП) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 

Формирование 
целостнойкартины 
мира (ФЦКМ) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие 
познавательно- 
исследовательской 
деятельности 

Реализуетсявиграх,р
ежимныхмоментах, 
развлечениях или 
интегрируется в 

другие 
образовательные 

области 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

3.Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 
Развитиеречи 2раза в неделю 1разав неделю 1разав неделю 

Подготовка к 
обучениюграмоте 

- 1 раз в неделю 1разав неделю 

Приобщение к 
художественной 
литературе 

Реализуетсяврежимныхмоментах,илиинтегрируетсявдругие 
образовательные области 

4.Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 
Рисование 1 раз в неделю 2разав неделю 2разав неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1разв2 недели 1разв2 недели 



Аппликация 1разв2 недели 1разв2 недели 1разв2 недели 

Музыка 2разав неделю 2разав неделю 2разав неделю 

Конструктивно- 
модельная 
деятельность 

Реализуетсявходесовместнойдеятельностипедагогасдетьми,в режимных 
моментах, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в 

другие образовательные области 
5.Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

Физическаякультура 2разав неделю 2разав неделю 2разав неделю 

Бассейн 1разав неделю 1разав неделю 1разав неделю 

ИТОГОВ НЕДЕЛЮ 10 
занятийв неделю 

13 
занятийв неделю 

14 
занятийв неделю 

 
 

Образовательная 
область 

Базовый вид 
деятельности 

Ранний возраст 
2-3г. 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

1.Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Реализуетсявходесовместнойдеятельностипедагогасдетьми,врежимных 
моментах, самостоятельной деятельности детей или интегрируется в 
другие образовательные области 

2.Познавательно е 
развитие 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
(ФЭМП) 

36 36 36 

Формирование 
целостной картины 
мира (ФЦКМ) 

- 36 36 

Развитие 
познавательно- 
исследовательской 
деятельности 

Реализуется
виграх,режи
мных 
моментах, 
развлечения
х или 
интегрирует
ся в другие 
образовател
ьные 
области 

36 36 

3.Развитиеречи Развитиеречи 72 36 36 
Подготовкак 
обучению 
грамоте 

- 36 36 

Приобщение к 
художественной 
литературе 

Реализуетсяврежимныхмоментах,илиинтегрируетсявдруг
ие образовательные области 

4.Художественн о-
эстетическое 

Рисование 36 72 72 
Лепка 36 18 18 



развитие Аппликация - 18 18 
Музыка 72 72 72 
Конструктивно- 
модельная 

Реализуетсяв ходесовместной деятельности педагога 
сдетьми, 
врежимныхмоментах,самостоятельнойдеятельностидетей
или 

 деятельность интегрируетсявдругиеобразовательныеобласти 
5.Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

72 72 72 

Бассейн 36 36 36 
Итогов год 360 468 504 

Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 
Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественно й 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаяде
ятельность 
детейвцентрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Возрастныеобразовательныенагрузкивгруппах2026- 2027учебныйгод 
 

№ Группы Количество 
занятийвнеделю 

(по СанПиН) 

Продолжительность 
одного занятия в 

минутах(поСанПиН) 

Итого минут в 
неделю,неболее 

2. Группараннего 
возраста 

(с2 до 3 лет) 

10 10 90минут=1час 
40 мин 

5. Старшаягруппа№1 (с 5 
до 6 лет) 

13 25 325 минут=5 
часов25мин 

6. Подготовительная 
группа №1 

(с6 до 7 лет) 

14 30 420минут=7 часов 

 
 Ранний возраст Старшая группа Подготовительная группа  

Итого 
занятийв 
неделю 

10 13 14 

Итого 
часовв 
неделю 

1час30 минут 5часов25 минут 7 часов 

Всего 
занятийв 
год 

360 468 504 

Всего 
часовв 
год 

60 часов 195 часов 252часа 
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