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	05.11.

	06.11
	07.11
	08.11
	11.11

	ЗАВТРАК
	ЗАВТРАК
	ЗАВТРАК
	ЗАВТРАК
	ЗАВТРАК

	Каша молочная гречневая 150
	Пудинг из творога 115
Соус сметанный сладкий 20
	Котлеты рыбные запеченные 60
Каша пшеничная с маслом 110
Горох овощной отварной 40

	Запеканка из творога 110
Соус молочный сладкий 30
	Рыба запеченная 60
Картофель отварной 110
Горох овощной отварной 40

	Бутерброд с маслом 30
	Бутерброд с маслом, сыром 37
	Бутерброд с маслом 30/10
	Бутерброд с сыром 37
	Бутерброд с маслом 30

	Чай с лимоном 180

	Какао с молоком 180

	Чай с лимоном 180
	Чай с лимоном 180

	Чай с лимоном 150

	2 ЗАВТРАК
	2 ЗАВТРАК
	2 ЗАВТРАК
	2 ЗАВТРАК
	2 ЗАВТРАК

	Сок фруктовый Мультифрукт 150

	Яблоко 100
	Сок фруктовый Мультифрукт 150

	Сок фруктовый Мультифрукт 150

	Сок фруктовый Мультифрукт 150

	ОБЕД
	ОБЕД
	ОБЕД
	ОБЕД
	ОБЕД

	Суп картофельный с клёцками  150
	Суп картофельный с горохом 150

	Борщ со сметаной и картофелем  150
	Рассольник ленинградский 150
	Суп картофельный с рисом 150

	Каша гречневая с маслом 100
	Картофель отварной 110
	Жаркое по-домашнему 150
	Картофельное пюре 110
	Каша пшеничная с маслом 110

	Курица в соусе 60
	Гуляш из отварного мяса 60
	
	Тефтели мясные 60
	Котлеты, биточки, шницели рубленные 60

	Компот из сухофруктов 150
	Компот из сухофруктов 150
	Компот из сухофруктов 150
	Компот из сухофруктов 150
	Компот из сухофруктов 150

	Салат из квашеной капусты 40
	Икра кабачковая 40
	Салат из соленых огурцов с луком 40
	Помидоры соленые 40
	Овощи отварные 40

	Хлеб пшен/ржан 50/40
	Хлеб пшен/ржан 50/40
	Хлеб пшен/ржан 50/40
	Хлеб пшен/ржан 50/40
	Хлеб пшен/ржан 50/40

	ПОЛДНИК
	ПОЛДНИК
	ПОЛДНИК
	ПОЛДНИК
	ПОЛДНИК

	Вафли 15
Яблоко 80
	Бутерброд с повидлом 40
	Булочка «Веснушка» 60
	Печенье 50
	Булочка российская 60

	Кефир 150
	Кефир 180
	Кефир 180
	Кефир 180
	Кефир 180

	Макароны отварные с маслом 110
Яйца вареные 50
Салат из свеклы 40
	Яйца вареные 50
Капуста тушеная 150




	Каша пшенная молочная 150
Яблоко 80

	Каша манная молочная 150
Банан 80
	Каша овсяная молочная 150
Яблоко 80

	Хлеб пшеничный 15
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 15

	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20

	Кофейный напиток 180
	Чай с лимоном 150
	Кофейный напиток с молоком 180
	Какао с молоком 180
	Кофейный напиток с молоком 180
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	12.11

	13.11
	14.11
	15.11
	18.11

	ЗАВТРАК
	ЗАВТРАК
	ЗАВТРАК
	ЗАВТРАК
	ЗАВТРАК

	Каша гречневая молочная 150
	Пудинг из творога с яблоками 115
Соус сметанный сладкий 20
	Руба по-польски 50
Картофель запеченный 110
Горох овощной отварной 40

	Запеканка из творога с рисом 110
Соус сметанный 20
Икра кабачковая 40
	Рыба тушеная с овощами 60
Картофель отварной 110
Огурцы солёные 40

	Бутерброд с маслом 30
	Бутерброд с сыром 37
	Бутерброд с маслом 30
	Бутерброд с сыром 37
	Бутерброд с маслом 30

	Чай с лимоном 180

	Чай с лимоном 150
	Чай с лимоном 180
	Чай с лимоном 180

	Чай с лимоном 150

	2 ЗАВТРАК
	2 ЗАВТРАК
	2 ЗАВТРАК
	2 ЗАВТРАК
	2 ЗАВТРАК

	Сок фруктовый яблочный 150

	Яблоко 100
	Сок фруктовый Мультифрукт 150

	Сок фруктовый яблочный 150

	Яблоко 100

	ОБЕД
	ОБЕД
	ОБЕД
	ОБЕД
	ОБЕД

	Суп картофельный с макаронными изделиями  150
	Щи из квашеной капусты с картофелем 150
	Борщ с картофелем 150
	Борщ с капустой и картофелем 150
	Суп картофельный с гречкой 150

	Плов из птицы 150
	Картофель отварной 110
	Говядина, тушеная с капустой 140
	Картофельное пюре 110
	Макароны отварные с маслом 110

	
	Котлеты, биточки, шницели рубленные 60
	
	Биточки рубленные с соусом 60
	Бефстроганов из отварного мяса 60

	Компот из сухофруктов 150
	Компот из сухофруктов 150
	Компот из сухофруктов 150
	Компот из сухофруктов 150
	Компот из сухофруктов 150

	Салат из квашеной капусты 40
	Помидоры соленые 40
	Огурец соленый 40
	Помидоры соленые 40
	Икра свекольная 40

	Хлеб ржаной 40
	Хлеб ржаной 40
	Хлеб пш/рж 15/40
	Хлеб пшен/ржан 50/40
	Хлеб пшен/ржан 15/40

	ПОЛДНИК
	ПОЛДНИК
	ПОЛДНИК
	ПОЛДНИК
	ПОЛДНИК

	Бутерброд с повидлом 35
	Вафли 25
	Булочка ванильная 60
	Печенье 25
	Булочка домашняя 60

	Кефир 150
	Кефир 180
	Кефир 180
	Кефир 180
	Кефир 180

	Омлет натуральный 130
Икра кабачковая 40
Яблоко 80
	Суп молочный с макаронными изделиями 150
Яйца вареные 50



	Каша гречневая молочная 150
Яблоко 80

	Сырники с морковью 115
Соус сметанный сладкий 20
Яблоко 80
	Каша пшенная молочная 150
Яйца вареные 50


	Хлеб пшеничный 15
	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 15

	Хлеб пшеничный 20
	Хлеб пшеничный 20

	Кофейный напиток 180
	Какао с молоком 150
	Кофейный напиток с молоком 180
	Какао с молоком 180
	Кофейный напиток с молоком 150



